
Minute sécurité 
Utilisation du Harnais de sécurité: les étapes 
essentielles

Règle d’Or N°2
J’utilise tous les moyens de
protection contre les chutes

1

Être attaché à 100% du temps

Connaître les points 
d’ancrage, le matériel à 

utiliser (type de harnais et de 
longe), le vérifier

Être habilité port du harnais, 
ne pas travailler seul

Privilégier un système de 
retenue (empêche l’appel au 

vide)

Seulement si protection 
collective (nacelle, 

échafaudage…) pas possible

MOS précis avec point d’arrêt
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