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 Face au risque COVID, la meilleure prévention c’est la combinaison vaccination (avec 
le rappel) + le respect strict des gestes barrières 

 La vaccination réduit fortement le risque de forme grave. Elle réduit également les 
risques de transmission, tout comme les gestes barrières. 
La combinaison des 2 offre une protection optimale.

 Le respect des règles sur le port du masque est essentiel :
- le masque doit être porté correctement : il doit couvrir la bouche, le nez et le menton
- en intérieur il doit être porté tout le temps sauf quand on est seul dans une pièce
- en covoiturage il est à utiliser sur la totalité du trajet
- en extérieur, il doit être porté dès que l’on travaille à moins de 2 mètres d’une autre 
personne
- les règles sur le port du masque s’appliquent que l’on soit vacciné ou pas

 Une règle importante est de se laver les mains ou d’utiliser du gel hydro-alcoolique dès 
que nécessaire

Restons mobilisés !
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Le risque de forme grave est très fortement réduit pour les personnes ayant un schéma 
vaccinal complet. La tolérance au vaccin est très bonne et avec une année de recul sur la 
vaccination la balance Bénéfice / Risque est très largement en faveur du vaccin

Journal « le Monde du 4 janvier 2022 »

Ce schéma illustre  la part de 
la population française 
vaccinée (en bleue) et non 
vaccinée (en rose). Les non 
vaccinés représentent 80% 
des admissions en service de 
réanimation. Parmi les 
personnes vaccinées en 
réanimation la grande 
majorité concerne des 
personnes vulnérables


